
 
 

ทรัพยากร 
 

•  ส ำหรับข้อมูลเกี่ยวกับหน้ำกำกรวมถึงอุปกรณ์ป้องกันระบบหำยใจ เข้ำชมได้ท่ี 
ph.lacounty.gov/masks 

•  ส ำหรับข้อมูลเกี่ยวกับกำรลำโดยได้รับเงินค่ำจ้ำง เข้ำชมได้ท่ี: 
https://www.dir.ca.gov/dlse/Comparison-COVID-19- 
Paid-Leave.html. 

•  ส ำหรับข้อมู ลเ ก่ียว กับ กำร แจ้ ง เรื่ องร้ องเ รีย น 
ถึง Cal/OSHA เข้ำชมได้ท่ี: 
https://www.dir.ca.gov/covid/workplace-issues.html. 

 
 
ค าแนะน าส าหรับลูกจ้างท่ียังไม่ได้รับการฉีดวัคซีน 

 
หำกคุณยังไม่ได้รับกำรฉีด วัคซีน 

ให้ท ำตำมขั้นตอนต่อไปน้ีเพ่ือปก ป้องตัวเอ งเวลำอยู่ ในสถำนท่ีท ำงำน: 
 

1. สวม หน้ากาก โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งเวลำอยู่ในอำคำร 
ขออุปกรณ์ป้องกันระบบหำยใจจำกนำยจ้ำงของคุณ 

สวมใส่มันตลอดเวลำท่ีคุณอยู่ร่วมกับผู้อื่นภำยในอำคำรหรือเวลำท่ีอยู่บนยำนพ
ำหนะพร้อมกับผู้อื่น คุณควรจะสวมใส่มันเวลำท่ีอยู่ข้ำงนอกด้วย 
หำกคุณไม่สำมำรถท่ีจะเว้นระยะห่ำง 6 ฟุตจำกผู้อื่นได้ 
หำกคุณไม่ชอบกำรสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันระบบหำยใจให้ลองใช้ 
“หน้ากากสองชั้น” (สวมหน้ำกำกผ้ำทับหน้ำกำกอนำมัย) 

2. รักษำระยะห่ำง 6 ฟุตจำกผู้อื่น 
ถ้ำสำมำรถท ำได้ภำยใต้สภำพแวดล้อมในกำรท ำงำนของคุณ 

3. ในช่วงเวลำพัก เมื่อคุณจ ำเป็นท่ีจะต้องถอดหน้ำกำกเพ่ือกินหรือดื่ม 
ให้พยำยำมท ำแบบน้ันภำยนอก กินข้ำงนอกดีกว่ำข้ำงใน รักษำระยะห่ำง 6 

ฟุตจำกผู้อื่นเวลำท่ีคุณถอดหน้ำกำก 

เว้นแต่ว่ำคุณจะทรำบว่ำพวกเขำฉีดวัคซีนครบถ้วนแล้ว 
4. ล้ำงมือของคุณด้วยสบู่และน ้ำ หรือใช้น ้ำยำล้ำงมือก่อนกินหรือดื่ม 

หลีกเลี่ยงกำรสัมผัสหน้ำตัวเอง 
5. เปิดหน้ำต่ำงหรือประตูในพ้ืนท่ีท ำงำนของคุณ 

หำกกำรท ำแบบน้ันมีควำมปลอดภัย 
อำกำศบริสุทธ์ิจะช่วยลดละอองในอำกำศ 
และเป็นกำรลดควำมเส่ียงของกำรติดโรคโควิด-19 

 

 

ความปลอดภัยเก่ียวกับโควิด-19: 

สิทธ์ิของลูกจ้างในแคลิฟอร์เนีย 

นายจ้างของคุณจะต้องช่วยปกป้องคุณ
จากโควิด-19 ทราบในสิทธ์ิของคุณ 
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การฝึกอบรมลูกจ้าง การตรวจโควิด-19 

 

นำยจ้ำงของคุณจะต้องมีแผนกำรป้องกันโควิด-19 เพ่ือป้องกันกำรแพร่เชื้อโควิด-19 

ในสถำนท่ีท ำงำนและต้องจัดให้มีกำรฝึกอบรมลกูจำ้งทุกคน 

เกี่ยวกับแผนกำรและสิทธ์ิของพวกเขำภำยใต้กฎของ Cal/OSHA 

 
อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล (หรือ "PPE") 

 

•  หำกคุณยังไม่ได้รับกำรฉีดวัคซีน 

คุณมีสิทธ์ิท่ีจะขอให้นำยจ้ำงของคุณจัดหำอุปกรณ์ป้องกันระบบหำยใจ เช่น 
หน้ำกำก N-95 ให้กับคุณ 

อุปกรณ์ป้องกันระบบหำยใจจะใช้งำนได้ดีกว่ำหน้ำกำกผ้ำและจะป้องกันตัวคุ
ณเองได้ดีกว่ำ คุณควรจะใช้งำนมันในระหว่ำงท่ีคุณท ำงำนภำยในอำคำร 
หรือน่ังยำนพำหนะของท่ีท ำงำนร่วมกันคนอื่นๆ 

•  นำยจ้ำงต้องจัดหำอุปกรณ์ป้องกันระบบหำยใจท่ีขนำดพอดีส ำหรับคุณ 
คุณควรจะได้รับค ำแนะน ำ 
เกี่ยวกับวิธีสวมใส่เพ่ือท่ีจะ "ปิดสนิท" หรือใส่พอดี 

•  ต้องเปลี่ยนอุปกรณ์ป้องกันระบบหำยใจของคุณหำกมันเกิดควำมเสียหำย, 
เสียรูป, สกปรกหรือท ำให้หำยใจล ำบำก 

โดยท่ัวไปแล้วคุณควรจะเปลี่ยนอุปกรณ์ป้องกันระบบหำยใจตอนเริ่มกะง
ำนทุกกะ ทำง CDC 

แนะน ำให้คุณเปลี่ยนอุปกรณ์ป้องกันระบบหำยใจหลังจำกท่ีถูกสวมใส่แล
ะถอดออกรวมเป็นจ ำนวนห้ำครั้ ง 

•  ถ้ำคุณได้รับกำรฉีดวัคซีนครบถ้วนแล้ว 
คุณก็ยังมีสิทธ์ิเลือก ท่ีจะสวมห น้ำก ำกเมื่อ ไรก็ได้ ท่ีท ำงำน 
นำยจ้ำงของคุณไม่สำมำรถ 

กีดกันหรือตอบโต้คุณเพรำะว่ำคุณเลือก ท่ีจะสวมห น้ำก ำกได้ 

 

เวลาและเครื่องใช้ส าหรับล้างมือ 
 

•  นำยจ้ำงต้องจัดสถำนีส ำหรับล้ำงมือ ซ่ึงต้อ งมีสบู่และน ้ ำเปล่ำและ /หรือน ้ำย ำล้ำ
งมือโดยมันจะต้องถูกจัดเตรียม เอำไว้ ในสถำนท่ีท ำงำนของคุณและบนยำนพำ
หนะท่ีคุณโดยสำรไป 

•  นำยจ้ำงต้องจัดเวลำให้มำกพอส ำหรับคุณในวันท ำงำนของคุณเพ่ือท่ีจะล้ำงมือของ
คุณ 

นำยจ้ำงต้องจัดให้มีกำรตรวจโควิด-19 ฟรีในเวลำท ำงำน 

ส ำหรับลูกจ้ำงรำยใดก็ตำมท่ีอำจจะสัมผัสกับโรคโควิด-19 ในขณะท ำงำน 
ถ้ำคุณยังไม่ได้รับกำรฉีดวัคซีน นำยจ้ำงของคุณตอ้งจัดใหม้ีกำรตรวจโควิด-19 

ส ำหรับคุณถ้ำคุณมีอำกำร นำยจ้ำงต้องจัดให้คณุถึงแม้ว่ำคณุคิดว่ำคุณจะติดโควิด-19 

มำจำกนอกสถำนท่ีท ำงำนก็ตำม 

 
การลาโดยได้รับเงินค่าจ้าง 

 
นำยจ้ำงต้องจ่ำยค่ำจ้ำงให้คุณในช่วงท่ีคุณลำเพรำะคุณถูกขอให้อยู่บ้ำนเพรำะว่ำคุณติดเชื้
อโควิด-19 หรือต้องสัมผัสกับโรคโควิด-19 ในตอนท่ีคุณท ำงำน 

พวกเขำต้องจ่ำยเงินให้คุณด้วยค่ำจ้ำงปกติระหว่ำงท่ีคุณจ ำ เป็นจะต้องอยู่ท่ีบ้ำน 

 
วัคซีน 

 
นำยจ้ำงจ ำเป็นจะต้องบันทึกสถำนะกำรฉีดวัคซีนของลูกจ้ำงทุกคนท่ีไม่สวมห น้ำกำก ภำย
ในอำคำร ข้อมูลที่ ถูกบันทึ กนี้ จะ ต้อ งเ ก็บเ ป็น คว ำมลับ 

หำกไม่มีห ลักฐำนว่ำได้รับกำรฉีดวัคซีนแล้วลูกจ้ำงจะต้องสวมใส่หน้ำกำก 

 
 

ฉันควรจะปฏิบัติอย่างไรถ้าฉันมีข้อกังวลใจเรื่ องความปลอดภัยเก่ียวกับโควิด-19  

ในสถานท่ีท างาน? 

•  คุณสำมำรถพูดคุยกับตัวแทนสหภำพได้ 
•  คุณสำมำรถร้องเรียนกับ Cal/OSHA ผ่ำนเบอร์โทร 

833-579-0927 
•  คุณสำมำร ถร้ องเ รีย น กับ กร มอ นำ มัย 

ผ่ำนเบอร์โทร 888-700-7995 

 

 

https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/Revisions-FAQ.html#distancing

